
576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025

Menü 1 

Gnocchi [c] mit Pesto Rosso 
[h, h4], dazu Beilagensalat

Hausgemachtes Kartoffel- 
Brokkoligratin [c, g], dazu 
Beilagensalat

Chicken Nuggets <G> [a, a1] 
mit Pommes frites, dazu 
Beilagensalat

Farfalle [a, a1, g] mit 
Tomatensoße "Italia" <V> [i], 
dazu Beilagensalat

Menü 2 
vegetarische 

Reibekuchen "Hausfrauen Art" 
<V> [a, a1, c] mit Apfelmus (3), 
dazu Beilagensalat

Vegetarischer Kartoffel-
Möhren-Eintopf [i], dazu 
Beilagensalat

Gemüse Nuggets aus Mais, 
Karotten, Erbsen und 
Romanesco <V> [a, a1, a3, g] 
mit Pommes frites, dazu 
Beilagensalat

Farfalle [a, a1, g] mit 
Tomatensoße "Italia" <V> [i], 
dazu Beilagensalat

Dessert 

Obst (7) Eisbecher Erdbeer Vanille (1) 
[g]

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten


