576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.06.2025 03.06.2025 04.06.2025 05.06.2025 06.06.2025
Chicken Nuggets <G> [a, al] mit Reibekuchen "Hausfrauen Art" Nudelauflauf [a, al] mit Gemuse- Seelachsfilet im Backteig <F> (8)
Pommes frites, Beilagensalat mit <V> [a, al, c] mit Apfelmus (3), = Tomatensof3e <V>, dazu [a, a1, d] mit Salzkartoffeln und
Dressing dazu Beilagensalat Beilagensalat Rahmspinat [g], dazu
Beilagensalat
Menu 1
Gemise Nuggets aus Mais, Hausgemachtes Kartoffel- Nudelauflauf [a, al] mit Gemise- Gnocchi [c] mit Rahmspinat [g],
Karotten, Erbsen und Romanesco Brokkoligratin [c, g], dazu TomatensoRRe <V>, dazu dazu Beilagensalat
<V>[a, al, a3, g] mit Pommes Beilagensalat Beilagensalat
Menu 2 frites, Beilagensalat
vegetarische
Obst (7) Eisbecher Erdbeer Vanille (1) [g]
Dessert

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
23.06.2025 24.06.2025 25.06.2025 26.06.2025 27.06.2025
Alaska Seelachs "Fischlis Tomatencremesuppe <V> [g] mit Nudelauflauf mit vegetarischer Hahnchen-Knusperschnitzel <G>
Knusperpanade" <F> [a, al, d] Reis und Fleischklo3chen [c], Bolognese [a, al] und Gouda [a, a1], Bratensof3e <V> und
mit Salzkartoffeln und Erbsen Beilagensalat Uberbacken [g], dazu Kartoffelsalat, "schwébische Art"
dazu Helle SoRe <V> [a, al, a3, Beilagensalat [il, dazu Beilagensalat
Menu 1
gl
Rihrei <V> [c, g] mit Tomatencremesuppe <V> [g] mit Kartoffelkl6Re mit Spinat-SolRe Spatzle Gemusepfanne [a, al, c],
Salzkartoffeln und Erbsen in Helle Reis, Beilagensalat dazu Beilagensalat Beilagensalat
SolRe <V> [a, al, a3, g]
Menu 2
vegetarische
Vanilla-Milchpudding [g] Obst (7)
Dessert

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



576701 Rupert-Mayer-Schule Spaichingen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30.06.2025 01.07.2025 02.07.2025 03.07.2025 04.07.2025

Gemiusebruhe mit Gemusewdurfel Pizza Margherita [a, al, g] mit Gnocchi [c] mit Rahmspinat [a, Hahnchengeschnetzeltes [g] mit
[i] mit Buchstabennudeln [a, a1, Putensalami (2, 3), Beilagensalat al, a3, g], dazu Beilagensalat Reis und Erbsen "Natur"

c], Kaiserschmarrn ohne Rosinen

<V> [a, al, c, g] mit Apfelmus (3),

Mend 1 Beilagensalat
Gemiusebriihe mit Gemusewdurfel Pizza Margherita [a, al, g], dazu Gnocchi [c] mit Tomatensol3e Reis mit KrauterrahmsoRe [a, al,
[i] mit Buchstabennudeln [a, al, Beilagensalat <V>, dazu Beilagensalat a3, g] und Erbsen, dazu
c], Kaiserschmarrn ohne Rosinen Beilagensalat

Menii 2 <V>]a, al, ¢, g] mit Apfelmus (3),

vegetarische Beilagensalat

Obst (7) Eisbecher Duo Vanille
Schokolade (1) [g]

Dessert

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe enthnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



